=~ Afdeling augustus 2010
Asse-Bekkerzeel-Kobbegem

Gezinshond
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gevarieerde kaasschotel
crogue-monsieur
wafels
koffie en gebak
wijnen, bieren, frisdranken
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Begin dit jaar hebben we, na een jarenlange onderbreking, de draad terug opgenomen met de
tennislessen. Niettegenstaande die onderbreking hebben
toch redelijk veel tennisliefhebbers zich ingeschreven voor de lessen.
Dit jaar hopen we die positieve trend door te zetten zowel voor beginners als
voor gevorderden.
De tennislessen voor de jonge kinderen gaan door op de maandag of dinsdag
van 18 tot 20 uur. De jongeren komen op dezelfde dagen aan de beurt na de kinderen, tijdens
dezelfde uren of later afhankelijk van de bezetting.
De volwassen spelers spelen ook op dezelfde dagen maar later, tot 22 uur.
De prijzen voor de eerste 15 lessen met aanvang in oktober zijn :
- voor de kinderen onder 12 jaar zowel initiatie als gevorderden 75 €
- voor jongeren tussen 12 en 18 jaar zowel initiatie als gevorderden 85 €
- voor volwassen zowel initiatie als gevorderden 105 €
De verzekeringsprijs eenmalig te betalen voor gans de winter is voor kinderen tot 18 jaar 5 € en
vanaf 18 jaar 7 €, tenzij u reeds betaalt voor een andere
sport bij de Gezinsbond, zoals zwemmen.
Men kan zich inschrijven per e-mail, maar graag had ik bevestiging via de onderstaande strook.
De betaling gebeurt later.
Ten einde de planning voor de lessen te kunnen opstellen verzoek ik u de geinteresseerden de
inschrijvingsstrook voor 13 september eerstkomend te
bezorgen op bovenstaand adres of per e-mail door te sturen.

Inschrijvingsstrook tennislessen

Zal inschrijven voor volgende personen :
Naam en voornaam Geboortedatum tennisles voor
Initiatie of gevorderde

Wie vrij wil spelen, gelieve dit speciaal te vermelden.



Kleuterbeweqging

Hallo kleuters en kinderen,

Wij gaan weer lopen, klimmen, dansen, ...

Op woensdag 22 september 2010 start een nieuwe reeks
“bewegingsopvoeding”.

Via speelse bewegingsvormen brengen of stimuleren wij
de ontwikkeling van een aantal lichaamsfuncties.

WAAR : Turnzaal Ascanusinstituut Nieuwstraat 72 Asse

WANNEER : Telkens woensdagnamiddag van  14u — 15u : 3° kleuterklas
15u — 16u : 2° kleuterklas

16u — 17u : 1° kleuterklas

PRIJS : € 20 eerste kind ( € 18 tweede kind).
Dit voor 10 lessen.
Deze lessen zijn uitsluitend voor leden van de gezinsbond.
+ Verzekering per kind € 5 (één keer te betalen per jaar).
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Inschrijvingen: Martine Vertommen, Broekeweg 20, Asse Tel. 02/452.31.72.

Gelieve het inschrijvingsgeld uitsluitend te storten op rek.nr.:
734-0154804-01.

Lidnr.gezinsbond @ .............cociiiiiiiennnn,

3] 0 Y =
Straat......ccoooiiiiii Tel o
Gemeente.........oooveiiiiiiiiiie, Gewenst tijdstip..........ccoovveiieennn.
Zoon/dochter...........ccoocvvvvnenn .. geborenop.................. Klas...........

Zoon/dochter..........cocvevieienn.n. geborenop.................. klas...........




Recreatievolleybal “Thof”
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Zwemmen
met de Gezinsbond.

Vanaf 14 september start de zwemclub THOF van de Gezinsbond een nieuw jaar met water-
gewenning, zwemlessen, conditiezwemmen en recreatief zwemmen.

De onderstaande voorwaarden zijn alleen geldig voor zwemmen op dinsdagavond van 19.15u tot
20.15u.

Aanbod: watergewenning voor kleuters vanaf 4 jaar, zwemlessen voor kleuters en kinderen tot 12
jaar, conditiezwemmen vanaf 12 jaar, zwemlessen voor volwassenen, vrij zwemmen voor
volwassenen en kinderen (kinderen jonger dan 12 jaar moeten begeleid zijn van een
volwassene).

Voorwaarde: lid zijn van de Gezinsbond. Voor € 35 per jaar kan je genieten van alle voordelen
van de Gezinsbond. Wens je lid te worden, neem dan contact met Martine Engels-Vertommen,
Broekeweg 20 tel. 02 452 31 72.

Tarieven :

1. verzekering : per deelnemer éénmaal per jaar te betalen en voor één sportclub.
Kinderen tot 18 jaar: € 5,60
Volwassenen: € 7,00
2. inkom :
Kinderen tot 12 jaar: € 0,50
Volwassenen: € 1.00
10-beurten kaart: respectievelijk 5,00 en 10,00 euro.
3. watergewenning en zwemlessen
Kinderen: € 60,00 per jaar (inkom inbegrepen)
Volwassenen:€ 75.00 per jaar (inkom inbegrepen)
4. conditiezwemmen
€ 75.00 per jaar (inkom inbegrepen)
5. blanco kaart voor kleerkastje (facultatief): € 5,00 garantie.
Deze kaart kan alleen gebruikt worden voor het kleerkastje, probeer je hiermee binnen te
gaan dan wordt de kaart ingeslikt. Bij teruggave van de kaart krijg je de € 5,00
terugbetaald.
6. badmuts : € 2.00 (verplicht)

Bij je eerste bezoek krijg je een medische fiche die moet ingevuld worden door de ouders of door
je huisarts. Gelieve deze steekkaart zo vlug mogelijk terug te bezorgen aan de verantwoordelijke
van de zwemclub van de Gezinsbond.

De eerst lessenreeks start op 14 september 2010. De lessen worden voor een heel jaar betaald.

Opgelet : tijdens de schoolvakanties zijn er geen activiteiten van de zwemclub !
Je kan inschrijven via het inschrijvingsformulier of via onze website: www.gezinsbond-asse.be.

Het verschuldigde bedrag kan je overschrijven op rekening: 734-0153768-32
van Zwemclub THOF, Rampelberg 36, Asse.

Heb je twijfels of vragen? Bel Josée de Hauwere 0477 51 41 62 (liefst in de namiddag of avond).



Inschrijvingsformulier Zwemclub THOF —  zwemjaar 2010-2011

Terug te bezorgen aan Josée De Hauwere, Rampelberg 36, 1730 Asse.

Telefoon: .......cooovviiiinnin. E-mail adres @ ..o

Vul in de tabel bovenaan naam en geboortedatum van de deelnemers in, en daaronder in elk vakje het
bedrag van elke faciliteit waarvan de deelnemers zullen gebruik maken.

Familienaam

Voornaam

Geboortedatum

Verzekering

Watergewenning

Zwemlessen

Conditiezwemmen

10-beurtenkaart

Kleerkastje

Badmuts

Totaal bedrag per
deelnemer

Totaal bedrag, dat wordt overgeschreven op
rekening 734-0153768-32 van Zwemclub THOF







GSF-wandelrally

Zin in een leuke boeiende uitstap deze zomer met de hele familie?

Doe dan zeker mee aan één van de fantastische wandelzoektochten van GSF.

Voor dit jaar is er wat speciaals.

Er staan immers niet één maar vijf rally's op het programma. Er is keuze uit een stadsrally in
Diest, de kust in Sint Idesbald, het recreatiepark De Blaarmeersen in Gent , de omgeving van de
Norbertijnerabdij in Tongerlo of het groene Limburg te Houthalen.

Elke wandeling bestaat uit een zoektocht, een juniorrally en enkele bezienswaardigheden.
Er kan dit jaar ook gekozen worden voor "geocaching”. Een eigen wandel-GPS is dan wel

noodzakelijk.

Natuurlijk is er ook terug wat te winnen en er is zelfs een superprijs voor wie de resultaten van
minstens 3 rally's terug stuurt.

Via de website van GSF krijg je al een voorproefje (www.gsf.be/wandelrally-2010 ).

Deelnemen kan iedere dag tot eind september!
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Uitnodiging
Aan alle sportieve senioren

Vrijdag 22 oktober 2010 organiseert Gosa gewest AHV de eerste Gosa-sportdag. Alles gaat door
in een gezellige en ontspannen sfeer, gekruid met een gezonde portie beweging! Tevens wordt u
een hapje en een drankje aangeboden.

PROGRAMMA:

9ul5 Ontvangst deelnemers

9u45 Gezamenlijke opwarming en voorstelling programma
10u-12u30 Nordic Walking (initiatie en wandeling naar de Molen van Pede)
12u30 middagpauze

13u-14u Country linedance

14u15-15ul5 Rugschool
15u30-16u30 Rugschool

EEN BEETJE UITLEG BIJ DE SPORTEN:

Nordic Walking : De activiteit is gebaseerd op wandelen met gebruik van
poles. Bij Nordic walking worden 90% van alle spieren gebruikt. Het is een
ideale sport om uithouding, bloedcirculatie en lichaamshouding te verbeteren.
Het is preventief en revaliderend bij cardiale aandoeningen. Nordic Walking
geeft meer stabiliteit aan de wervelkolom en het bekken. Het zorgt voor
ontspanning van de geest en helpt in het beheersen van stress.

Country linedance is afkomstig uit Amerika. Er wordt in groep gedanst, maar
los van elkaar. Deze dansen zijn matig intensief.

Rugschool : Praktische tips en oefeningen van een kinesist
om rugklachten te voorkomen of te verhelpen.



Datum: vrijdag 22 oktober 2010 (van 9ul5 tot 16u30)

Plaats : Sporthal Caerenbergveld — Kerkhofstraat (nabij de kerk) — 1703 Schepdaal
Keuze deelname : enkel voormiddag — enkel namiddag — ganse dag

Prijs : leden: €10 (halve dag of ganse dag) — niet-leden: €15

liefst op voorhand storten op het rekeningnummer van het Gewest:
775-5925268-62

Inbegrepen in de prijs : koffie bij aankomst, lunchpakket (2 broodjes per persoon), drankje in de
Molen van Pede, verzekering, deelname aan de verschillende sportactiviteiten.
Inschrijven kan tot 15 oktober.
Kledij : Het is aan te raden om sportieve kledij en aangepaste schoenen te dragen (voormiddag:
wandelschoenen, namiddag: gemakkelijke schoenen voor in de zaal; eventueel regenkledij
voorzien). Voormiddag: buitenactiviteit — namiddag: binnenactiviteiten
Inlichtingen :

Gezinsbond Gewest Asse-Halle —Vilvoorde — Josée De Hauwere

GSM: 0477/51 41 62 — of per mail: secretaris@gezinsbond-ahv.be

Sera van Splunter — sporttechnisch medewerkster Gezinssportfederatie

GSM: 0498/44 33 35
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